
Идеальная посадка: Почему средний шов решает всё 

Что такое средний шов и почему он «дирижер» посадки? 

Средний (или шаговый) шов проходит по внутренней стороне ноги и соединяется с сидением 

брюк. Но если говорить не языком конструктора, а языком анатомии — это линия, которая огибает самые 

сложные участки человеческого тела: рельеф ягодиц, высоту бедра и глубину посадки. 

В массовом производстве брюки шьют по усредненным лекалам. Производитель предполагает, 

что у всех людей идеально ровные ноги, стандартная выпуклость ягодиц и «золотая середина» в длине 

шага. Но в реальности: 

• У кого-то спортивная фигура с рельефными ягодицами; 

• У кого-то — особенности осанки (лордоз или кифоз); 

• У кого-то — разница в длине ног или асимметрия бедер. 

В этом хаосе индивидуальности средний шов берет на себя роль спасательного круга. Если он 

рассчитан верно, брюки «садятся» на фигуру без единого залома, не сползают вниз и не давят в движении. 

Три признака того, что средний шов требует нашего вмешательства 

1. Эффект «паруса» или «пузыря» под поясницей 

Когда ткани много в области копчика образуются горизонтальные заломы. Часто это путают с 

широким поясом. Но на самом деле это сигнал: глубина среднего шва (или его кривизна) не соответствует 

изгибу ваших ягодиц. Мы перекраиваем заднюю половинку, убирая лишний объем там, где он не нужен, 

и добавляя комфорт в движении. 

2. «Врезающиеся» в пах складки (горизонтальные «стрелки») 

Это самая частая проблема классических брюк. Если средний шов слишком короток или имеет 

неправильный наклон, брюки буквально «тянет» вверх при каждом шаге. Это не только некрасиво, но и 

разрушает ткань (стрелки остаются навсегда). Мы увеличиваем длину среднего шва, не меняя общую 

ширину брюк, чтобы вы могли сидеть, наклоняться и ходить с королевским достоинством. 

3. Асимметрия 

Одна штанина сидит идеально, а вторая крутится, образуя «винт» по шву. Это говорит о разной 

длине ног или разной полноте бедер. В этом случае мы распарываем средний шов по всей длине и 

«выравниваем» баланс изделия, подгоняя его под анатомические особенности хозяина. 

В нашем ателье мы действуем так: 

1. Примерка-диагностика. Вы надеваете брюки, мы изучаем посадку в статике и в движении. 

Определяем, в какой именно точке возникает дисбаланс. 

2. Распарывание и влажно-тепловая обработка (ВТО). Это ключевой момент. Мы распарываем 

средний шов, утюжим детали, вытягивая или сутюживая (осаживая) ткань там, где это 

необходимо. В хороших брюках ткань «послушна» — с помощью пара и пресса можно создать 

нужную форму, которая будет держаться годами. 

3. Переметка и примерка. Мы сметываем брюки вручную, позволяя вам оценить промежуточный 

результат. Только после вашего одобрения делается финальная машинная строчка. 

4. Финиш. Мы проклеиваем припуски, чтобы они не отпечатывались на лицевой стороне, и 

выполняем финальную утюжку с сохранением стрелок и формы. 


